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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK na OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled

V petek, 20. 11. 2015, se je na nasi Soli dan zacel drugace. Najprej so u€enci izbirnega predmeta sodobna
priprava hrane po vseh razredih razredne in predmetne stopnje pripravili pogrinjke za zajtrk. Ob prihodu
v razred sta ucence pricakala li¢no urejen pogrinjek in zajtrk.

Ob 8.20 se je zacela oddaja po $olskem radiju, ki so jo pripravili uéenci, ki obiskujejo kroZzek SOLSKI RADIO.
Po radiju so nam ucenci podali navodila o poteku tradicionalnega zajtrka. Ucenci so si pred jedjo umili
roke in v miru pripravili na zajtrk. ZaZeleli so si dober tek in skupaj z razredniki zaceli zajtrkovati. Medtem
so po Solskem radiju tiho predvajali glasbo. Po zajtrku so uéenci pospravili za seboj, pri tem pazili na
lo¢evanje odpadkov, potem pa so prisluhnili intervjuju s sadjarjem Bojanom Znidarsi¢em, ki je tudi
skrbnik nasih na novo posejanih Solskih sadnih dreves in grmovnic. Preko radija so se ucenci 1. Solsko uro
izobraZevali o pomenu zajtrka, lokalne hrane, o koristnosti vsakodnevnega gibanja in skrbi za higieno,
predvsem rok in zob.




Po 1. uri je sledil odmor, potem pa so u€enci 6. Razredov v spremstvu razrednikov in uditeljev
spremljevalcev odsli na Mlino, kjer so obiskali Kmecki muzej.

Ucenci od 7. do 9. razreda so bili razporejeni po delavnicah, kjer so jih ¢lanice drustva upokojenk z Bleda
vodile in poucevale o pletenju, kvackanju in vezenju. NajlepsSe vezene izdelke uéencev so uporabili za
izdelavo novoletnih voscilnic.

Ucenci razredne stopnje so se po zajtrku, 2. Solsko uro, z razredniki pogovarjali o zajtrku. Uro so po
navodilih u¢iteljice gospodinjstva, Renate Stern, izvedle razrednicarke. Z uéenci so se pogovarjale o
pomenu zajtrka, o vplivu zajtrka na razpoloZenje, zbranost in storilnost. Ucenci so se lahko igrali razli¢ne
didakti¢ne igrice na temo zajtrka; igro spomin, s pomocjo katere so ucenci spoznavali ostale slovenske
zajtrke, krizanko, s katero so ucenci spoznavali domace in tuje sadje in zelenjavo, risali so svoje najljubse
sadje.

Od 16. 11. 2015 do 20. 11. 2015 so na razredni stopnji potekale delavnice na temo Tradicionalega zajtrka
in lokalno pridelane oz. domace hrane.

V 1. a razredu so pod vodstvom uciteljice Ristane in vzgojiteljice Romane izdelovali pogrinjke.

V 1.b razredu so pod vodstvom uciteljice Justi in vzgojiteljice Erzi pekli piSkotke in jih lepo zavili.

V 2.ain 2. b so pod vodstvom razrednicark Dane Susnik in Irene Burja izdelovali voscilnice.
V 3. a so pod vodstvom ucitelja AleSa AmbroZa pekli piskote.
V 3. b so pod vodstvom uciteljice Bernardke Bernard iz slanega testa izdelovali adventne vencke.

V 3.c so pod vodstvom uéiteljice Meta Sebanc in Jane Cerne pekli medenjake in jih lepo zavili.



V 4. a so pod vodstvom uciteljice Mateje Sirk lupili jabolka in susili krhlje ter jih po receptu babic pakirali v
steklene kozarce.

V 4. b so pod vodstvom uciteljice Sase Zupan sekljali orehe in jih skupaj z medom dali v lepo okrasene
kozarce.

V 5. a so pod vodstvom uciteljice Magde Bogataj risali panjske kon¢nice.

V 5. b so pod vodstvom uciteljice Lidije Vidic pekli slastno pekovsko pecivo.

Vse izdelke, narejene v 3oli, so ucenci turisticnega krozka in njihovi mentorji na trznici, na Bledu dne, 21.
11. 2015 tudi prodajali. Denar, ki so ga ucenci zasluzili s prodajo, so porabili za nakup »razrednih igrac.

Ta dan je bil res nekaj posebnega. Veliko novega smo izvedeli in se naucili. Tradicionalni slovenski zajtrk bo
postal nasa malica in bo na nasem jedilniku vsakih Sest tednov, saj imamo med in éebelice na nasi Soli zelo
radi. S ¢ebelicami smo pri izvedbi Tradicionalnega slovenskega zajtrka okrasili tudi nao jedilnico. Ce ne
verjamete, pridite pogledat.

Bled, 20. 11. 2015 Pripravila uciteljica Renata Stern



