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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK na OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Na dan tradicionalnega slovenskega zajtrka smo se z u€enci 6. razredov pripravljali Ze prej. Za dekoracijo v
jedilnici, smo iz odpadnega €asopisnega papirja naredili jabolka in z njimi okrasili naso Solsko jedilnico.

V petek, 18. 11. 2015, pa se je na nasi Soli dan zacel drugace. Najprej so ucenci izbirnega predmeta
Sodobna priprava hrane po vseh razredih razredne in predmetne stopnje pripravili pogrinjke za zajtrk.
Ob prihodu v razred sta uéence pricakala licno urejen pogrinjek in zajtrk.



Ob 8.20 se je zacela oddaja po $olskem radiju, ki so jo pripravili uéenci, ki obiskujejo krozek SOLSKI RADIO.
Po radiju so nam ucenci podali navodila o poteku tradicionalnega zajtrka. Uéenci so si pred jedjo umili
roke in v miru pripravili na zajtrk. Zazeleli so si dober tek in skupaj z razredniki zaceli zajtrkovati. Medtem
so po Solskem radiju tiho predvajali glasbo. Po zajtrku so u¢enci pospravili za seboj, pri tem pazili na
locevanje odpadkov. Preko radija so se uéenci prvo Solsko uro izobraZzevali o pomenu zajtrka, lokalne
hrane, o koristnosti vsakodnevnega gibanja in skrbi za higieno, predvsem rok in zob.

Ucenci razredne in predmetne stopnje so se po zajtrku, drugo Solsko uro z razredniki pogovarjali o
zajtrku. Uro so po navodilih uditeljice gospodinjstva, Renate Stern, izvedle razredni¢arke. Z uéenci so se
pogovarjale o pomenu zajtrka, o vplivu zajtrka na razpolozZenje, zbranost in storilnost in spoznali ostale
slovenske zajtrke nekoc. Svoje vedenje o zajtrku so utrdili Se z delavnicami.

Ucenci 6. razredov so po zajtrku, v spremstvu razrednikov in uciteljev spremljevalcev odsli na Mlino, kjer
so obiskali Kmecki muzej.



Ucenci 7. razredov so drugo Solsko uro sestavljali uganke o sadju in zelenjavi.

Uc&enci 8. c razreda pa so kljub deZju odsli na $olsko igri$¢e, kjer so s sadjarjem Bojanom Znidarsi¢em
premazali debla Solskih sadnih dreves in jih tako pripravili na zimo.

9. razredi so po kuharskih knjigah iskali in izpisovali recepte jedi iz jabolk.



Skupina uéencev predmetne stopnje je pripravljala korenckov sok iz jabolk in korenja. Prazni¢no so zavijali
tudi izdelke iz Solskega vrta, ki se bodo prodajala na Solski trznici (sirupe iz mete, Sipka, sivke, smrekovo in
kostanjevo mazilo, zelis¢no sol in Se in Se...) Te izdelke so naredili pri izbirnem predmetu, pri uiteljici Alenki
Simnic.

-

Od 3. do 5. Solske ure so bili ucenci od 7. do 9. razreda razporejeni po delavnicah, kjer so jih ¢lanice
drustva upokojenk z Bleda vodile in poucevale o vezenju in klekljanju. Najlepse vezene izdelke u¢encev
smo uporabili za izdelavo novoletnih vos¢ilnic.



Od 14. 11. 2015 do 17. 11. 2015 so na razredni stopnji potekale delavnice na temo Tradicionalega zajtrka
in blizajocih se praznikov.

V 1.razredih so pod vodstvom uciteljic Dane Sudnik, Irene Burja in Martine Sporar ter vzgoijiteljic Erzi
Znidarsi¢, Romane Berce in Janje Iskra izdelovali novoletne vos¢ilnice za prodajo na $olski trznici. Na dan
tradicionalnega zajtrka pa so narisali risbice o ¢ebelicah in o njih napisali pravljice.




V 2. a so pod vodstvom uciteljice Polone Markelj filcali. V 2. b razredu so pod vodstvom Justi Barle pekli
piskotke.

V 4. a so pod vodstvom ucitelja AleSa AmbrozZa delali ovitke za pametne telefone.



V 4. b so pod vodstvom uciteljice Mateje Sirk lupili jabolka in susili krhlje ter jih po receptu babic pakirali v
steklene kozarce.

V5.ainv5. b so pod vodstvom uditeljic Magde Bogataj in Lidije Vidic risali panjske konc¢nice in pekli
slastno pekovsko pecivo.




Ob 10.00 uri so se ucenci nase Sole skupaj z ucitelji pridruZili vsem ostalim slovenskim Solarjem in zapeli
pesem »Cebelar«.




Vse izdelke, narejene v Soli, so ucenci turisticnega krozka in njihovi mentorji na trznici, na Bledu dne, 19.
11. 2015 tudi prodajali. Denar, ki so ga uéenci zasluZzili s prodajo, so porabili za nakup »razrednih igrac«.

Ta dan je bil res nekaj posebnega. Veliko novega smo izvedeli in se naucili. Tradicionalni slovenski zajtrk bo
postal nasa malica in bo na nasem jedilniku vsakih Sest tednov, saj imamo med in ¢ebelice na nasi Soli zelo
radi. S ¢ebelicami smo pri izvedbi Tradicionalnega slovenskega zajtrka okrasili tudi naso jedilnico in
hodnike. Ce ne verjamete, pridite pogledat.

Bled, 21. 11. 2016 Pripravila uciteljica Renata Stern



