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SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE na OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled

V letosnjem Solskem letu 2015/2016 smo se tudi na nasi soli odlocili, da se pridruzimo
projektu Shema Solskega sadja in zelenjave. UCenci nase Sole so jo lepo sprejeli. To se kaze v
njihovem odnosu do sadja in do zelenjave. Skoraj vse dodatno postrezeno sadje ali
zelenjavo tekom dopoldneva tudi pojejo.

Sadje ali zelenjavo iz sheme uc¢encem ponudimo skoraj vsak teden, na ¢etrtek, ob Solski
malici, od 9.05 ure naprej. Sadje ali zelenjavo potem lahko ucenci uzivajo ¢ez celo dopoldne,
do 14.00 ure, ko zaklju¢imo tudi s kosili.

Sadje ali zelenjavo iz sheme smo ucencem tekom Solskega leta 2015/2016 ponudili glede na
ponudbo sadja, ki ga imajo najraje in, ki ga zaradi visoke cene zauzijejo najmanjkrat. Zato je
bila shema najveckrat izvedena v mesecih; v septembru, oktobru, novembru 2015 ter v
maju in juniju 2016. Tudi v tem obdobju smo u¢encem dodatno sadje in zelenjavo ponudili
ob Solski malici, od 9.05 ure naprej. Sadje ali zelenjavo so potem ucenci uzivali ez celo
dopoldne, do 14.00 ure, ko smo zakljudili tudi s kosili.

V tem Solskem letu smo uc¢encem tako skupaj 23X ponudili sadje oz. zelenjavo. V drugi
polovici leta pa smo u¢encem ponudili naslednje vrste sadja oz. zelenjave:

17.09.2015, 10.12.2015, 09.03.2016 - hruske,

24.09.2015 slive,

01.10.2015 - grozdje,

15.10.2015 - svezo papriko,

22.10.2015, 05.11.2015, 19.11.2015 in 03.12.2015 - kaki,

12.11.2015in 17.12.2015 - kivi,

26.11.2015, 06.01.2016, 15.03.2016 — korenje.

15.03.2016 - zelje

15.03.2016 — ohrovt

15.03.2016 - radic

14.04.2016 - jabolka

11.05.2016 — jagode

26.05.2016, 02.06.2016 — CeSnje

22.06.2016 — marelice

23.06.2016 — jagode

24.06.2016 - breskve

Z zeljo, da bi vasi otroci Se tako radi uzivali dodatno ponujeno sadje in zelenjavo, se
veselimo novih delitev sadja in zelenjave v novem Solskem letu 2016/2017, ki prihaja. Naj
vam sadje in zelenjava prineseta mnogo zdravija.

Na povezavi si oglejte nekaj utrinkov iz uzivanja sadja ali zelenjave iz sheme.

Bled, 24.06.2016 Renata Stern, vodja $olske prehrane
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