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Namen delitve lokalnega sadja in zelenjave iz šolske sheme je:

 izobraževanje in ozaveščanje o zdravem prehranjevanju 
 izboljšanje prehranskih navad učencev 
možnost delitve vsem učencem, tudi socialno šibkejšim 
 spodbujanje pozitivnega odnosa do hrane, narave in okolja 
uživanje lokalno pridelanega sadja in zelenjave



PREDSTAVITEV ŠOLSKE SHEME EVROPSKE UNIJE NA OŠ BLED

S shemo šolskega sadja in zelenjave smo na OŠ prof. dr. Josipa Plemlja Bled začeli v šolskem letu 2015/2016. 

Med učence skozi šolsko leto vsaj 22-krat  razdelimo različne vrste sadja in zelenjave. 

Delitve sadja in zelenjave so sezonske:

V času od septembra do decembra ter od aprila do junija sadje in zelenjavo ponudimo 1 - 2x tedensko.
V času od januarja do marca pa 1x na 14 dni oz. 1x na tri tedne.

 na učenca v šolskem letu razdelimo za 6 evrov sadja in zelenjave, ki jih pripeva Evropska Unija
 sadje in zelenjava sta ponudba, ki dopolnjuje in obogati redne dnevne obroke
 učenci sadje in zelenjavo iz sheme lahko uživajo preko celega dne, v jedilnici 
 učenci razrednega pouka pa tudi v matični učilnici



Oblikovali so jih 
učenci 
pod 
mentorstvom 
Sergeje A. 
Lapajne, 
učiteljice LUM

PLAKAT,  ki 
krasi
naš vhod v 
šolo



Izobraževanje in ozaveščanje o zdravem prehranjevanju

Učencem pred vsako delitvijo sadežev predstavimo pomen uživanja le teh po šolskem radiju. 

V tem šolskem letu smo jim razdelili že kar nekaj sadja in zelenjave:

GROZDJE, PARADIŽNIK, NAŠI, HRUŠKE, REDKVICE, KAKI, KIVI, SUH KAKI, KISLO ZELJE IN JABOLKA. 

Nekaj utrinkov…



DELITEV PARADIŽNIKA



ŠE PARADIŽNIK…



DELITEV KAKIJA



DELITEV KIVIJA



DELITEV SUHEGA KAKIJA



ŠE SUHI KAKI…



DELITEV JABOLK, januar, 2019



DELITEV JAGOD, maj, 2019



…še jagode



…še jagode



DELITEV ČEŠENJ, maj, 2019



…ŠE ČEŠNJE



Preko celega šolskega leta učenci razredne in predmetne stopnje pri različnih predmetih 
izdelujejo plakate, risbe in izdelke na temo sadja in zelenjave

JABOLKA IN HRUŠKE iz odpadnih nogavic.



JABOLKA IN HRUŠKE IZ NOGAVIC



POVSOD NAS 
SPREMLJAJO PLAKATI 
IN RISBE; PO 
UČILNICAH, HODNIKIH, 
OGLASNIH DESKAH, V 
JEDILNICI,…





RISBE V JEDILNICI



Izvedemo tudi nekaj delavnic…
„KROŽNIK SADJA, PROSIM! „

delavnica učencev predmetne stopnje dne,17.11.2017, Plemljev dan



DELAVNICA: SPOZNAVANJE PRGARSKIH DOBROT V ZASIPU z go. Bojano Pipan, 
oktober, 2018, izbirni predmet Sodobna priprava hrane



Dobri štruklji s „prgo“ (hruško tepko)…



Delavnica za učence razredne stopnje: SADNA NABODALA dne, 16.11.2018, Plemljev dan 
in dan SLOVENSKEGA TRADICIONALNEGA ZAJTRKA 









ZELO SLASTNO!



EKO Plemljeva delavnica dne, 16.11.2018: 
UČENCI PREDMETNE STOPNJE SO IZ STARIH ZAVES IZDELALI NAKUPOVALNE VREČE ZA 

SADJE IN ZELENJAVO







ZELIŠČNA DELAVNICA ZA ZAPOSLENE na OŠ BLED, december, 2018,
vodja Alenka Šimnic, učiteljica NAR, BIO 

granula sveča iz pomarančnih lupin



ZAPOSLENI SKUPAJ Z UČENCI in s SADJARJEM BOJANOM ŽNIDARŠIČEM SKRBIMO ZA 
ŠOLSKA DREVESA



Iz šolskega ribeza skuhamo različne dobrote

Cesarski praženec



In še SOLATNI DAN v mesecu marcu, 2019
DOGODEK, ki se ga učenci vedno razveselijo



UČENCI IN ZAPOSLENI radi uživajo solato, marec, 2019



… ŠE SOLADNI DAN



Delavnica o sadju z učenci OPB: MINI PITE z nadevom iz šolskega ribeza 
februar, 2019



…še MINI PITE iz šolskega ribeza



Delavnica o sadju z učenci OPB: žepek iz domačih jabolk, april, 2019



… še domači jabolčni žepki



SADNA DELAVNICA ZA STARŠE UČENCEV: Izdelava kozmetike, 
učiteljica Alenka Šimnic, april, 2019



…še izdelava kozmetike iz sadja



KONČI IZDELEK: PILING IZ POMARANČE



Čistilna akcija ZA UČENCE IN ZAPOSLENE NA OŠ BLED V APRILU, 2019



…striženje grmovnic, grabljenje trave



HVALA ZA VAŠO POZORNOST!

ZA OTROKE SE JE VREDNO POTRUDITI!


