Izbrani $port: SPORTNA GIMNASTIKA

1 x tedensko po 1 Solsko uro (35 ur letno)

Mentorja:
Vinko Poklukar

Vesna Repe

Sportna gimnastika pomaga pri otrokovem vsestranskem razvoju, osnovni namen pa je pridobivanje
gibalnih sposobnosti in izkusenj (osvajanje novih gibalnih prvin).

Izbirni predmet namenjen u¢encem 7. razredov ne glede na njihovo predznanje Sportne gimnastike.

SPLOSNI CILJI

e Razvijati gibalne sposobnosti otroka (gibljivost, mo¢, hitrost, koordinacija, natancnost,
ravnotezje, ...)

e Pozitivno vplivati na telesni razvoj otroka — morfoloske znacilnosti (skrbeti za pravilno telesno
drZo z izbranimi gibalnimi nalogami)

e \zgajati otroka (oblikovanje delovnih navad, socializacija, ...)

e Seznaniti otroka z osnovnimi elementi gimnastike

e Seznaniti otroka z osnovnimi teoreti¢nimi informacijami v gimnastiki

Vsebine:

e Osnovne gimnasti¢ne prvine (lastovka, gimnasti¢ni most, stoja na lopaticah — sveca, povalka,
stoja na glavi, premet v stran — kolo, preval naprej in nazaj, osnovni skoki z odrivanjem z male
prozne ponjave (skrcka, raznozka), stoja na rokah, vzklopka s tilnika oziroma plec, preval
naprej — v skok vleknjeno (medvedek)),

e Dodatne gibalne naloge, ki so v pomo¢ pri osvajanju gimnasti¢nih prvin (zaj¢ji skoki, voznja
samokolnice, hoja po kolenih, Zivi valj v dvojicah, Zabji poskoki, preval naprej v dvojicah (mali
tank naprej), ...)



