NOGOMET -

razred: 7.,8.in 9.

obseg: 35 ur

Namen tega programa je poleg nadgradnje vsebin redne Sportne vzgoje predvsem uZivanje,
zabavanje v vadbi in igranju nogometa. Uéenci se bodo uéili in izpopolnjevali tehniko in
taktiko nogometne igre.

Spoznavali bodo zgodovino nogometne igre, pravila igre, sodniska pravila, sojenje.

Prakticne vsebine:

- spopolnjevanje osnovnih in u€enje zahtevnejsih tehni¢nih elementov: elementi brez
Zoge (odkrivanje, varanje, skoki), elementi z Zogo (poigravanja, vodenja, varanja, podajanja,
sprejemanja, odvzemanje Zoge, udarjanja),

- spopolnjevanje osnovnih in uenje zahtevnejsih takti¢nih elementov: odkrivanje in
napadanje v igrah 3:2, dvojna podaja, igra 2:2 v omejenem prostoru, igra 5:5 do 7:7 na
dvoje malih vrat z idividualnim in conskim pokrivanjem,

- predvsem igra
Teoreticne vsebine:
- pravila igre,

- sodniski znaki.
- fair play


http://www.zdravazabava.com/data/slike/Karikature/nogomet.jpg

Raven znanja:

-uspesna uporaba osnovnih tehniénih in takti¢nih elementov v igri

Ocenjevanje je Steviléno. Ocenjuje se uéencevo znanje, napredek ob upostevanju njegovih
gibalnih

sposobnosti in telesnih znalilnosti.

Cilji:

- razvijanje nekaterih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti z izbranim Sportom,
- hadgradnja tehni¢nega in takti¢nega znanja v izbrani Sportni zvrsti,

- spoznanje pomena redne Sportne vadbe izbranega Sporta,

- poznavanje dolocenih pravil izbranega Sporta,

- razumevanje vpliva izbranega Sporta na organizem,

- spodbujanje medsebojnega sodelovanja in zdrave ‘rekmoval‘m Sportu,
- spostovanje pravil $portnega obnasanja.

Bled, 4.4. 2016 Eitelj:
Borut Sirk
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