
Rastline in človek- RČL

Alenka Šimnic



RČL
8. razred  
35 ur letno
Okvirno bo pouk  organiziran eno uro / ali blok uri /  tedensko, oziroma v obliki 
terenskega raziskovanja / po pouku. Delo je odvisno od obravnavane tematike. 
Učenci bodo o terenskem raziskovanju obveščeni najmanj deset dni pred izvedbo.
TEMATSKI SKLOPI
Uporabnost rastlin ( dišeča sol, zeliščna sol, grozdni sok, marmelada eksota)
Zdravilne rastline (lovorjev  sirup, melisin sirup…)
Okrasne rastline ( adventni venček,)
Rastline v človekovi prehrani (čaji vseh vrst ,“čajanka”, zeliščno maslo, kakavovec)
METODE DELA
Izkustveno učenje, terensko delo, gojenje rastlin (za šolska korita in vrt..).
Delo na šolskem eko vrtičku in uporaba rastlin iz eko vrta ( melisin sirup, zeliščni čaji, 
zeliščna sol…)
CILJI
Spoznavanje pomena rastlin v človekovem življenju.
Ogroženost rastlin.
Soodvisnost rastlin in živali.
Povezovanje teorije in prakse.
Pridobivanje uporabnega znanja.
Poklicno usmerjanje.
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Delavnica v šoli: ekološko semenarstvo

„slovenska semena so zakon!“



Delavnica v šoli: izdelava papirja iz dresnika



Dišeča sol

Metin sladkor

Adventni venčki

Melisin 

sirup

Naredim 

sam

Lovorjev sirup

Marmelada 

eksota



Zeliščna sol

Zeliščno maslo 

Degustacija čajev

Nenavadna limonada

Grozdni sok

Zeliščni čaji
Naredim 

sam



Uporaba 

KAKAVOVCA



TERENSKO  RAZISKOVANJE

Tujerodna vrsta 

Vožnja po Ljubljanici



Šolski eko vrt



Okvirni 

stroški


