
Šolsko leto 2022/2023

Pripravila Renata Štern, organizatorka prehrane



Anketo je izpolnilo 70 % učencev OŠ Bled. 
ZAJTRKA NE UŽIVA 56% ANKETIRANIH UČENCEV NAŠE ŠOLE.









Drugo – 16 učencev (13% anketiranih): 
8 x ker je v šoli zanič hrana, 2x smo vegetarijanci, 2x sama kuham, 
2 x imam alergijo, 1x ker dobimo premalo, 1x doma jemo brez glutena











SESTAVA JEDILNIKOV – kaj je dobro vedeti???

NIJZ – Smernice zdravega prehranjevanja Praktikum jedilnikovZakon o šolski prehrani Pravila o šolski prehrani

https://nijz.si/wp-content/uploads/2022/07/smernice_zdravega_prehranjevanja_v_viu.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Sektor-za-predsolsko-vzgojo/Dokumenti-smernice/ZRSS_Praktikum.pdf
https://zakonodaja.com/zakon/zsolpre-1/i-poglavje-splosne-dolocbe
https://zakonodaja.com/zakon/zsolpre-1/i-poglavje-splosne-dolocbe
http://os-bled.splet.arnes.si/files/2015/02/PravilaSolskaPrehrana_2018.pdf
http://os-bled.splet.arnes.si/files/2015/02/PravilaSolskaPrehrana_2018.pdf

